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HOCHSCHOBER

Vom 8. Mirz bis 14. Mirz 2010
Montag, der 8. Mirz 2010

Wassergymnastik

Mit: Herbert Krapesch

Treffpunkt:  7.30 Uhr
Hallenbad

Dauer: ca. 25 Minuten

Einfiihrung in die Kunst
der Hamamwaschung

Mit: Herman Weiermair
Treffpunkt:  10.30 Uhr
Sultansgemach
mit Bademantel
Dauer: ca. 1 Stunde

Im Orient ist ein Hamam-Besuch ein

Ritual, das

bestimmten

Regeln folgt.

| Hermann weiht

y Sie in die

Besonderheiten

der Hamamwaschung ein.

Stretching

Mit: Herbert Krapesch
Treffpunkt:  16.30 Uhr

Gymnastikraum
Dauer: ca. 1 Stunde
Fitnessbetreuung
Mit: Herbert Krapesch
Treffpunkt:  17.30 Uhr

Fitnessraum
Dauer: ca. 1 Stunde
Die Drachenbar

Simone Striednig erwartet Sie ab
20.00 Uhr im 9. Stock Chinaturm.

Eisstockschiel3en
beim Gasthof Alpenrose

Mit: Herbert Krapesch
Treffpunkt:  20.30 Uhr
Basislager
Teilnehmer: max. 7 Personen
Anmeldung: im Urlaubsbuch

an der Rezeption



http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.55plus-magazin.net/uploads/1hochschoberruher.jpg&imgrefurl=http://www.55plus-magazin.net/php/hamam_im_hotel_hochschober_turracher_hoehe_oesterreich,13303,9817.html&usg=__gJOAc_GjxRlYRp88xnrzid-3Lw4=&h=306&w=460&sz=35&hl=de&start=35&itbs=1&tbnid=nR2e0TOv8wfCZM:&tbnh=85&tbnw=128&prev=/images%3Fq%3Dhamam%26start%3D20%26hl%3Dde%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.1001ausmalbilder.de/ausmalbilder/gross/ausmalbild-drachen-14.jpg&imgrefurl=http://www.1001ausmalbilder.de/Tiere/Drachen/Ausmalbild-Drache-346.html&usg=__XNL6baV_UAogxEZI0iuMeEk710o=&h=864&w=648&sz=99&hl=de&start=8&itbs=1&tbnid=lKJeRHEzYlHYhM:&tbnh=145&tbnw=109&prev=/images%3Fq%3Ddrache%26hl%3Dde%26sa%3DG%26gbv%3D2%26imgc%3Dgray%26as_st%3Dy%26tbs%3Disch:1

Seite 2

Dienstag, der 9. Mirz 2010

Wassergymnastik
Mit: Herbert Krapesch
Treffpunkt:  7.30 Uhr
Hallenbad

Dauer: ca. 25 Minuten

-

F (S
Sonnengrul} » 'Q*‘
Mit: Thomas Konecny

Treffpunkt: ~ 8.15 Uhr
8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 45 Minuten

Karlhiitte am Griinsee

Michael Krenn unser Huttenwirt, freut
sich am Freitag von 11.30 bis

15.00 Uhr auf Ihren Besuch in der
Karlhitte am Grinsee.

1 6€ fo |
swHaarstudio (3

Am Dienstag ist Haarstylist Andreas
Zupancic von 13.00 bis 19.00 Uhr fur
Sie im Haus. Termine sind Uber die
Hotelrezeption buchbar.

haki-Partnerbehandlung

Mit: Harald Kitz
Treffpunkt:  13.00 Uhr

8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 ¥2 Stunden

Yoga

Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt: ~ 15.30 Uhr

8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 Stunde

Von Bergkristall
und edlen Steinen

Treffpunkt:  16.30 Uhr
Zirbenhof

Anmeldung: im Utrlaubsbuch
an der Rezeption

Dauer: ca. 1 Stunde

Riesige Bergkristalle, edle Steine aus den
Nockbergen und aus aller Welt sammelt
und verarbeitet Familie Kranzelbinder
schon in zweiter Generation. Viele
kostbare Stlicke sind in der
alpin+art+gallery zu sehen. Bei
Fihrungen erfahren Sie viel
Wissenswertes Uber die faszinierende
Welt der Steine.

Die Galerie mit Museum liegt nur
wenige Gehminuten vom Hochschober
entfernt. Im Sortiment der
Verkaufsaustellung findet sich so
mancher ,,Schatz* aus eigener
Erzeugung: Schmucksticke, Symbol-
und Heilsteine, kunstvoll gefertigte
Gefil3e, Tiere, Skulpturen und einiges
mehr.

Kletter-Schnupperkurs

Mit: Herbert Krapesch
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Treffpunkt:  16.30 Uhr
Villa Innenhof
Dauer: ca. 1 Stunde

Teilnehmer: max. 5 Personen
Anmeldung:  im Urlaubsbuch
an der Rezeption

Im Innenhof der Villa steht unsere

7 Metetr hohe Kletterwand mit Routen in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden.
Unter fachkundiger Anleitung kénnen
Sie sich im Klettern uben — oder IThre
Kletterkiinste perfektionieren.

Balancieren und Gehen
auf der Slackline

Mit: Herbert Krapesch
Treffpunkt:  17.30 Uhr

Villa Innenhof
Dauer: ca. 1 Stunde

Slacken (Slacklinen, Slacklining) ist eine
neue Sportart, dhnlich dem Seiltanzen,
bei der man auf einem Schlauchband
balanciert.
Eine Slackline dehnt sich unter dem

H Gewicht des
. /2 Slackliners: Sie verhalt
\W sich sehr dynamisch
und verlangt ein
H standiges aktives
x Ausgleichen der
Bewegung. Auf diese Weise kann man
sein Balancegeftihl, die Konzentration
und Koordination sehr gut schulen.
Slacken ist ein ideales Zusatztraining fir
Sportarten, die ein gutes
Gleichgewichtsgefiihl voraussetzen, zum
Beispiel fir Klettern, Skifahren,
Kampfsport, Reiten, Voltigieren,
Longboarding usw.
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Cocktailabend

Ab 18.30 Uhr laden Sie Familie Leeb
P und Klein und die
Abteilungsleiter zum
traditionellen Cocktail
in der Kaminhalle ein.
Sie servieren Thnen
Y E D einen speziell gemixten
4’ 11 Longdrink. Das Duo
' ,,Didi P. & Friends
sorgt fir den musikalischen Teil des

Abends.

Kiichenstammtisch
Treffpunkt: ~ 18.30 Uhr

Hotelbar
Kosten: Euro 20,00 pro Person

Teilnehmer:  max. 8 Personen
Anmeldung:  bis Dienstag
um 13.00 Uhr

Sie mochten unserer Kiichenmannschaft
einmal hautnah bei der Arbeit zusehen,
in besonderem Ambiente zu Abend
essen und ein paar zusitzliche Ginge
genieBen? Durch den Kiichen-Umbau
haben acht Personen die Méglichkeit
den Kiichenstammtisch exklusiv fur sich
zu buchen. An diesem Abend kiimmern
sich die Chefs aus Kiche und Service
ganz speziell um Sie. Naturlich erwarten
Sie kulinarisch einige Uberraschungen
und auch das Fachsimpeln mit den
Chefs ist moglich.

Nachtrodeln

Treffpunkt:  20.00 bis 21.30 Uhr
Talstation Sonnenbahn
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Mittwoch, der 10. Marz 2010

Wassergymnastik

Mit: Herbert Krapesch

Treffpunkt:  7.30 Uhr
Hallenbad

Dauer: ca. 25 Minuten

Qi Gong am Morgen

Mit: Thomas Konecny

Treffpunkt: ~ 8.15 Uhr
8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 45 Minuten

Schneeschuh-Wanderung

Treffpunkt: ~ 10.00 Uhr
Talstation Kornockbahn

,,Wohnzimmer*
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Preis: Euro 6,00 pro Person

ohne Schneeschuhe und
Euro 10,00 pro Person
mit Schneeschuhe
Anmeldung:  im Urlaubsbuch an der
Rezeption bis heute
Dienstag, 12.00 Uhr

Entdecken Sie mit dem Nationalpark-
betreuer Herrn Peter Maierbrugger die
wunderschone
Naturlandschaft
der Turracher

\H Hohe abseits der
" Pisten.
Schneeteller und Skistocke konnen Sie
gerne an der Rezeption ausleihen.

Karlhiuitte am Griinsee

Michael Krenn unser Hittenwirt, freut
sich am Freitag von 11.30 bis

15.00 Uhr auf Thren Besuch in der
Karlhiitte am Grunsee.

Yoga

Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt:  14.00 Uhr

8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 Stunde

Wirbelsdulengymnastik

Mit: Herbert Krapesch

Treffpunkt:  16.30 Uhr
Gymnastikraum

Dauer: ca. 1 Stunde

Teezeremonie

Mit: Peter Tschuschnig

Treffpunkt: ~ 17.00 Uhr

1. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 Stunde
Anmeldung: im Utrlaubsbuch

an der Rezeption
Teilnehmer: mind. 5 Personen

max. 10 Personen

Tee zuzubereiten und Tee zu trinken ist
ein wichtiger und sehr alter Teil der
chinesischen Lebenskultur. Im
einzigartigen Ambiente des Chinaturms
und mit Blick auf den Turracher See
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etrleben Sie eine authentische chinesische
Teezeremonie.

Sie beobachten das sorgsame
Vorbereiten der Teekanne und der
Teetassen, die beddchtige Zubereitung
und verkosten schlieB3lich den Tee und
die Teeblitter. Eine meditative Reise in
eine ferne Kultur.

Die Zeremonie selbst ist ein Ritual der
Stille. Zum Ausklang erfahren Sie viel
Interessantes Uiber die chinesische
Teekultur und die verschiedenen
Teesorten.

Hiuttenabendessen
bei der Karlhiitte am Griinsee

Treffpunkt:  17.30 Uhr

_ﬂ‘m_
«Invo /s
TEY v —
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Basislager
Gehzeit: ca. 30 Minuten
Anmeldung: im Utrlaubsbuch

an der Rezeption

bis Dienstag, 11.00 Uhr
Teilnehmer: max. 20 Personen

Nachtskilauf
Treffpunkt: ~ 20.00 bis 21.30 Uhr

Ubungswiesenljft

Kino-Abend

Am Mittwoch zeigen wir Ihnen ab
20.30 Uhr im Raum der Stille den Film
,»Die Geisha® vom OSCAR -primierten
Regisseur Rob Marshall (Chicago).

Donnerstag, der 11. Mirz 2010

Den Morgen erleben

Mit: Herbert Krapesch

Treffpunkt:  6.00 Uhr
Basislager

Gehzeit: ca. 1 ¥2 Stunden

Anmeldung: im Utrlaubsbuch
an der Rezeption

Surya Namaskar _
Der Sonnengruf3 E
Mit: Thomas Konecny

Treffpunkt:  8.15 Uhr
8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 45 Minuten

Yoga

Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt:  14.00 Uhr
8. Stock Chinaturm

Dauer: ca. 1 Stunde

Stretching

Mit: Herbert Krapesch

Treffpunkt:  16.30 Uhr
Gymnastikraum

Dauer: ca. 1 Stunde
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Die Drachenbar Nachtrodeln
Simone Striednig erwartet Sie ab 7= Treffpunkt: ~ 20.00 bis 21.30 Uhr
20.00 Uhr im 9. Stock Chinaturm. -, ' A - Talstation Sonnenbahn

Freitag, der 12. Mirz 2010

Wassergymnastik Sie im Haus. Termine sind tiber die
Hotelrezeption buchbar.
Mit: Silvia Groicher
Treffpunkt:  7.30 Uhr
Hallenbad BOdYWOI'k
Dauer: ca. 25 Minuten
Mit: Silvia Groicher
Treffpunkt:  15.30 Uhr
Tai Chi Gymnastikraum
Dauer: ca. 1 Stunde
Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt: ~ 8.15 Uhr
8. Stock Chinaturm YOga
Dauer: ca. 45 Minuten
Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt:  16.30 Uhr
Hiittenbetrieb am Sam 8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 Stunde
Michael Kohlmayer
unser Huttenwirt, .
ist heute von 11.30 Teezeremonie
bis 15.00 Uhr bei
unserer Vastlhiitte Mit: Hannelore Gruber
am Sam Treffpunkt: ~ 17.00 Uhr
anzutreffen. 1. Stock Chinaturm

Anmeldung: im Urlaubsbuch
an der Rezeption
,,H aarstudio® Teilnehmer: mind. 5 Personen
max. 10 Personen

Am Freitag ist Haarstylist Andreas
Zupancic von 13.00 bis 19.00 Uhr fir
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Nostalgie- Abend eigenen Weingarten in Donnerskirchen
in Burgenland begriilen. Klassische

Der Abend beginnt um 18.30 Uht, wo Musik vom ,,Duo Fantasique* begleitet
wir Sie in der Hotelhalle mit einem Glas Sie durch den Abend.
Sekt vom Gelben Muskateller aus dem

Samstag, der 13. Mirz 2010

Sonnengruf} Skischul-Information
Mit: Thomas Konecny Ab 18.00 Uhr findet am Samstag und
Treffpunkt: ~ 8.15 Uhr am Sonntag eine Skischul-Information
8. Stock Chinaturm im Basislager statt. Sie erfahren alle
Dauer: ca. 45 Minuten wichtigen Informationen zum Thema
Skischule, Snowboardschule, Kurse,
Pistenverhiltnisse und auch
Yoga Privatstunden.
Mit: Thomas Konecny
Treffpunkt: ~ 14.00 Uhr Kiichenstammtisch
8. Stock Chinaturm
Dauer: ca. 1 Stunde Treffpunkt: ~ 18.30 Uhr
Hotelbar
Kosten: Euro 20,00 pro Person
Pilates Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung:  bis Samstag
Mit: Silvia Groicher um 13.00 Uhr
Treffpunkt:  15.30 Uhr
Gymnastikraum
Dauer: ca. 1 Stunde

Sonntag, der 14. Mirz 2010

Wanderung Gehzeit: ca. 2 %2 Stunden
Anmeldung: im Urlaubsbuch
Mit: Herbert Krapesch an der Rezeption

Treffpunkt:  13.00 Uhr
Basislager
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Herbert zeigt Ihnen bei einer Glihwein am Lagerfeuer
Wanderung die schonsten Plitze auf der
Turracher Hohe. Treffpunkt:  21.00 Uhr
Alpenpark
Wil'bCISﬁlﬂengy mnastik Nach dem Abendessen laden wir Sie auf
warmenden Glihwein ein. Beim
Mit: Herbert Krapesch stimmungsvollen Lagerfeuer im
Treffpunkt:  16.00 Uhr Alpenpark.
Gymnastikraum
Dauer: ca. 1 Stunde
Ein milder Wintertag
Wassergy mnastik An jenes Waldes Enden,
wo still der Weiher liegt
Mit: Herbert Krapesch und lings den Fichtenwinden
Treffpunkt:  17.00 Uhr sich lind Gemurmel wiegt:
Hallenbad
Dauer: ca. 25 Minuten Wo in der Sonnenhelle,
so matt und kalt sie ist,
doch immerfort die Welle
Skischul-Information das Ufer flimmernd kusst:
Ab 18.00 Uhr findet am Sonntag eine Da weill ich, schén zum Malen,

noch eine schmale Schlucht,
wo all” die kleinen Strahlen
sich fangen in der Bucht;

Skischul-Information
im Basislager statt. Sie
erfahren alle
wichtigen
Informationen zum

Ein trocken, windstill” Eckchen,

Thema Skischule, und so an Grine reich,
5 “:E Snowboardschule, dgss auf .dem gz'mzefl Fleckch?n
\\\\\"H:s Kurse, mich krankt kein dirrer Zweig.
Pistenverhiltnisse

und auch Privatstunden. (Annette von Droste Hiilshoff)

. Schone Wintertage
Kino-Abend wunscht Thnen Titiana Lesbaupin!

Am Sonntag zeigen wir Ihnen ab

20.30 Uhr im Raum der Stille den Film
,,Ocean’s Eleven®. Kaum aus dem
Gefingnis entlassen, plant der elegante
Gauner Danny Ocean (George Clooney)
in Las Vegas den Coup seines Lebens.
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